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РУКОВОДСТВО ПО СБОРКЕ И УПРАВЛЕНИЮ
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ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
Перед использованием "Стойки для приседаний", пожалуйста,
прочтите данное руководство и ознакомьтесь со всеми
предупреждающими наклейками.

• ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ! Необходимо регулярно проверять тренажер для
обеспечения безопасного и надежного функционирования
оборудования. Пожалуйста, используйте график технического
обслуживания, представленный в данном руководстве. Незамедлительно
меняйте изношенные или поврежденные детали. Для более детальной
информации смотрите раздел "Общее Обслуживание".

• Используйте "Стойку для приседаний" по прямому назначению, 
описанному в данном руководстве.

• Убедитесь, что посторонние люди находятся на расстоянии, по крайней
мере, 5 футов (1,5м) от тренажера, который используется.

• Следите, чтобы дети находились подальше от "Стойки для приседаний".

• Размещайте тренажер подальше от стен, иных предметов и мебели.

• Немедленно остановитесь, если почувствуете недостаток дыхания, боль
или головокружение во время тренировки. Компания Inspire Fitness
настоятельно рекомендует Вам проконсультироваться с врачом перед
началом любой тренировочной программы.

ИНСТРУМЕНТЫ, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ СБОРКИ 

 17 мм ключ
 13 мм ключ
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СПИСОК ДЕТАЛЕЙ И КРЕПЕЖНЫХ ИЗДЕЛИЙ 

Номер # Описание Номер детали Количество 

1 Труба основной стойки в собр.виде, П GM578-220-001PZ 1 

2 Труба основной стойки в собр.виде, Л GM578-230-001PZ 1 

3 Опорная труба в собр.виде, П GM578-260-001 1 

4 Опорная труба в собр.виде, Л GM578-270-001 1 

5 Соединительная труба GM578-381-004 1 

6 Турник для подтягиваний GM578-380-003 1 

7 
Задняя соединительная труба в 

собр.виде 
GM578-380-001 1 

8 Изогнутая пластина GM578-382-001 2 

9 Резиновый амортизатор GM509-881-001 4 

10 Крюк для весовы пластин GM578-381-001 4 

11 Корректировщик в собранном виде GM578-380-002PZ 2 

- Набор крепежных изделий GM578-891-101PZ 1 

12 Болт с шестигр.гол. M10x95 0111-010-958A - 

13 Болт с шестигр.гол. M10x65 0111-010-658 - 

14 Болт с шестигр.гол. M8x40 0111-008-358 - 

16 Изогнутая шайба φ10 0116-610-008 - 

17 Пружинная шайба φ8 0116-308-028 - 

18 Заглушка GM578-881-003 - 

19 Контргайка φ10 0110-710-008 - 

20 Изогнутая шайба M8 0116-608-008 - 
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Этап 1

A.  Прикрепить Соединительную трубу (5) к Опорной трубе в собранном виде, П (3), 
используя 1- Болт с шестигранной головкой M10x65 (13), 2- Изогнутые шайбы (16) и 1- 
Контргайку M10 (19).  

B.  Прикрепить Соединительную трубу (5) к Опорной трубе в собранном виде, Л (4), 
используя 1- Болт с шестигранной головкой M10x65 (13), 2- Изогнутые шайбы (16) и 1- 
Контргайку M10 (19).  

Закручивать только вручную.
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Этап 2 
A.  Соединить Опорную трубу в собранном виде, Л (4) с Трубой основной стойки в собранном 
виде, Л (2), используя 2- Болта с шестигранной головкой M10x95 (12), 4- Изогнутые шайбы 
(16), и 2- Контргайки M10 (19).  
B.  Прикрепить Соединительную трубу (5) к Трубе основной стойки в собранном виде, Л (2), 
используя 1- Болт с шестигранной головкой M10x65 (13), 2- Изогнутые шайбы (16), и 1- 
Контргайку M10 (19).  

C.  Соединить Опорную трубу в собранном виде, П (3) с Трубой основной стойки в собранном 
виде, П (3), используя 2- Болта с шестигранной головкой M10x95 (12), 4- Изогнутые шайбы 
(16), и 2- Контргайки M10 (19).  

D.  Прикрепить Соединительную трубу (5) к Трубе основной стойки в собранном виде, П (3), 
используя 1- Болт с шестигранной головкой M10x65 (13), 2- Изогнутые шайбы (16), и 1- 
Контргайку M10 (19).  

Закручивать только вручную.
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Этап 3

A.  Прикрепить Заднюю соединительную трубу в собранном виде (7) к Опорной трубе в собранном 
виде, Л (4) , используя 2- Болта с шестигранной головкой M10x95 (12), 4- Изогнутые шайбы (16) 
и 2- Контргайки M10 (19).

B.  Прикрепить Заднюю соединительную трубу в собранном виде (7) к Опорной трубе в собранном 
виде, П (3) , используя 2- Болта с шестигранной головкой M10x95 (12), 4- Изогнутые шайбы (16) 
и 2- Контргайки M10 (19).

C.  Соединить Турник для подтягиваний (6) с Трубой основной стойки в собранном виде, П (1), 
используя 2- Болта с шестигранной головкой M10x95 (12), 4- Изогнутые шайбы (16) и 2- 
Контргайки M10 (19).

D.  Соединить Турник для подтягиваний (6) с Трубой основной стойки в собранном виде, Л (2), 
используя 2- Болта с шестигранной головкой M10x95 (12), 4- Изогнутые шайбы (16) и 2- 
Контргайки M10 (19).  

Закручивать только вручную.
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Этап 4

A.  Соединить Крюк для весовых пластин (10) с Опорной трубой в собранном виде, Л (4), 
используя 1- Болт с шестигранной головкой M8x40 (14), 1- Пружинную шайбу M8 (17), и 1- 
Изогнутую шайбу M8 (20). 

B.  Поместить Резиновый амортизатор (9) через Крюк для весовых пластин (10) так, чтобы он 
находился напротив Опорной трубы в собранном виде, Л (4).

C.  Соединить Крюк для весовых пластин (10) с Опорной трубой в собранном виде, П (3), 
используя 1- Болт с шестигранной головкой M8x40 (14), 1- Пружинную шайбу M8 (17), и 1- 
Изогнутую шайбу M8 (20). 

D.   Поместить Резиновый амортизатор (9) через Крюк для весовых пластин (10) так, чтобы он 
находился напротив Опорной трубы в собранном виде, П (3). 

Закрутить все болты этапов 1-4.
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Этап 5

A.  Добавить Корректировщик в собранном виде (11) на Стойку для приседаний в 

наиболее удобном для использования положении.



ЗНАЧЕНИЕ НАКЛЕЕК 
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"Перечень"
 (На изгибее) 

"Предупреждающая 
наклейка"  

(на изгибе) 

  "Предупреждение, 
Защемление"  (на 

изгибе)

 "Макс.вес" 

 Наклейка 
поставщика 

 Серийный номер 

"Опасность, 
Требуется 

корректировщик"
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РАЗМЕЩЕНИЕ НАКЛЕЕК



ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ 

• Регулярно проверяйте оборудование на наличие расслабленных 
метизов.

• Не используйте и не храните тренажер на улице.

• Ознакомьтесь со всеми предупреждающими наклейками "Стойки для 
приседаний".

• Незамедлительно меняйте поврежденные и изношенные детали.
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ГРАФИК ОБСЛУЖИВАНИЯ 

ПРОЦЕДУРА 
ДОМАШНЕЕ 

ОБСЛУЖИВАНИЕ ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ 

Проверка: Соединения, 
Контакты, Пружинные 
зажимы, Шарниры, Штыри 
весового стека 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНО 

Проверка: Рукоятки и 
стержни аксессуаров 3 МЕСЯЦА 

Проверка: Все наклейки 3 МЕСЯЦА 

Проверка: Все гайки и 
болты. Закрутить при 
необходимости

3 МЕСЯЦА 

Проверка: 
Противоскользящая 
поверхность

3 МЕСЯЦА 

Чистка и покрытие воском: 
Все глянцевые поверхности ЕЖЕГОДНО
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